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*�-�!"������'!��;��7������!�����1!7�������$�#�7!��! ����'!��!��"!#$��
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1�"����&������ &�6�#�7�������;� 1!�����&��$4�� �7�'��� &�07���� �0��D$� "���� ��
!"&��7�6@��1�"���!7!���$�$0&!��;�1!&���4���� �� !���1 !�!#7���!��� �!"�"���;�
���6!'$� 0�'���!��� !"� !"&��7�6� �&!0� &�07�(���� 2�0�� � &�0'!���� 9���� ���
!"&�D����� ���1��!�� !�����!���� �7�� !���1!�!#7���!��� � 0�6��'��$�
&�6�#�7�����!��� 1!��$1��� !"� ��&���� &�07�(���6;� 6��� &!����6� �&$1��
1&!2���!��7����� �0&!��� 1!&���4���� �� !#!7������ �$� �� �(�34�� $&!D���;� ��
1&�'�7����� �7�'��6� $0&!��� �� !#!7������ �!��� ��� ��'7� ��$� �!"� "���� ��� ������
���!� �!"� !"&��7�6;� 3�!� (���!� &�0$7��&�� !�&���(����� � $� �������$� �7���(��6�
0�������!�!��&�0'!���1!��#��6�!#7�����$�!�'�&$�1�"� ���&������&�6�#�7���������
���!����1&!������1&���'7��'�����$"&$�������&�07�(�� ���2���7����!#!7��������
0��(���!�1!'�4��������1&�"!'��������"�������6�0���� ����'�3����;�&��7�!����
!(���'����"��4��#&!��"���� �!����� ���1!�&�#���&�6�#� 7��������#����$�1!&���$�$�
1&�"��!��4���1�&�!"$�����!�����!����7��������&����� ���&������&��������"���!"�
�7�'��6� ��7��'�� &�6�#�7�������;� 1!"&�0$��'��$4�� "�� &��7�0!'����� ��'!���6�
��'���� 0�'���� !"� $0&����;� ��7��'�� 1�"����&������ &�6 �#�7�������� ��� &�07��$�$� $�
0�'���!����!"�&�0'!����2�0��$��!�!�����"������7�0�� �����$1&!��!"&��7���;��!���
�$� 1!�1$�!� !"�!'!&��� 0�� �'!�� &�6�#�7�����!��� 1&!��� ;� "���� �$� "�7��!� '�3��
0�'����� !"� �'!��6�1!&!"����� �� �!�� ����7$� �!���1��1! ���'7������1!&!"����$�
�����&�&�6�#�7�����!��6��!"�7�����1!"&�0$��'�����!� 1!�&�#��"�����;�'�4���
&!"���7��� �� ���#7���6�&!D����� �&�#�� ���7������ "�� �� � 1&!����� $� 1�"����&����!��
&�6�#�7��������#�0�&���� ���!1��&'������$0�$(�34��1! &!"���� �!��� �!���1&$�����
�!&����� ��2!&������;� "!1&��!��4�� �&�����$� �7�� !���$ &�'��$4�� "�� 4�� ���
�&������ �1&!'!"���� �'��!"��'�!�� ��"����&������&�6�# �7��������1!"&�0$��'��
�1���2�(�!��� 1&���$1�;� �1!�!#�!��� 1&�7��!D�'����� �! '��� ��0�������� ��
&�07�(���� ��'!�� $��'&�3�'����� $� 1&������ ����� ����&' ������� ��� �7�$(��;� ��!� ��
!�!�$4�'����� 1!"&3��� "����$� �� 1!&!"���� $� &�07�(���� � ��'!����� 2�0�����
�!�&�#�!� ��� ��� '&���� 17���&���� $�$1��� 1!�&�#�� �� �1& !'!"���� �"$�����$� ��
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�!����� $� "�������� ���� 6!"$;� 1&!D�� 1&��!� 17��2!&��� $ � �!�!�� �$� ����3�����
�!2�'�&�������0!&�;����!���&�����&$�$��'��!"��$1��� ��!"��!&��7���2�0�!7!3�����
2$����!��7��� $7!��� ��!1�7��� �� !�'�&$� ���7�0�� "!#�'� �!�� ��7�0��
1�"!#�&!�&�2���;� �!�$4�� ��� $�'&"���� '�3��1�&�����&� �L!"��$1����� 6!"�� !"�
2�0�!7!3���7������6!"�;�"���&�#$�����!1��&�4�����0� �1!��"����"���7!'����!1�7����
���"��'�����!1��&�4�����1!��"���6�"���7!'����!1�7�M �����!��"�����!���(��6�
1!��$1���� �� "!#�����6�1!"������ ��� ���"� ������$�1!"� ��� ���1&��!���$�+9�
�&�2�(��� !#7��;� 1&�� (��$� ��� $0� F�9AF� � ������� "!#�� �� �!�$4�!���
�&!"����0�!��7�!�� �&��&����� !&�!1�"��!�� $7!3��� �� �! � ��"�'�"$�7�!� 0��
�'��!��1����������	 	9���F�9AF� ���������"��$���7�� ���&������(���$'�"�$�
1!��!������ �'�6� "�2!&������� ��!1�7�;� ���"��'����;� 7 !3� �� ��&���'��� !�7!����
��!1�7��!"�1!"7!�$�$�"�������;��� �'�� !���7�����$��� ���$�"!���$�1��!7!3�!���
�!��(��� 1!"���� !� �&��&��!�� !&�!1�"��!�� $7!3�$;� ���! �� 1&!'��&��7����&��
�!��� ��� �� �7���(��� 1&��7�"�!� 1��������;� $1$4$�$� ��� &!#!�$�� �&�"�!���
1�"!#�&!�&�2���� �� &!#!����� �0&�"�� ��"�'�"$�7��6� !&� !1�"���6� $7!����� ��� ��
�0#!&� ����&���7�� �!��� �$� &�07�(���� �'&"!4�� �!��� ��� �0&���'�� $� �6!&�����
���(�34������!&���������&���7����'&"!4��!"�)��"!��, ��6!&����0&�"��$7!�������
!"�#�&� ����&���7�� ��� �� $� 0�'���!���� !"� "�����!0�� L" ���#���(�!� ��!1�7!;�
&�$������� !#!7�����;� ���&!���� 1��������;� '&���� �1!& ��� $�!7��!� ��� ����'���
�1!&�����M���!��(�!��0&�D�����"�'�"$�7���!&�!1�"��� �$7!�������1!��'�7��������
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"�I;������&��$7��!2��6���117�����!��!2��6����1����" ��6��#!"IP���!'�����������
���������� ���� �22����'������ 2!&� �6�� ����&�� "$&���!� � !2� O��&;� �'��� $�"�&�
�C�&���� ��&���� 2&!�� "��7I� � ����'������� ��� ��� ��� �6� �� O�I� �6��� �6�� 7I�16�����
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5� 	��9�&����'��!�1&�1!0��'���$�1&!2���!��7����'�7�2 �������S�
+�  !#�7�!���0"&�'��'���6�1&!2������$�$��&�	�S�
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5� ��0�!��&�1�$��� �$� "�&����!� !"�!'!&��� 0�� �'!��� "�� 7!'����;� !"�
1&!�����;� $�'&D�'����� 2�0�!��&�1�$����� "�����!0�;� � 0&�"�� 17���� ��
1&!�&����2�0���7�����&�1���;�����&'���������!����'� 7$�������
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� ���	 �.�!'���&�"�����0����7��1!��0����0��(���!�$1���!����� &�1������!��6��!���
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�'�7$������ &�0$7������ 
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'���$�$7!�$� ���!�� 1��������A�7������� $�1&!���$� �&�� ������  !"�7�L��!#�-
��!7���-��$1�����A����'�!��M� ������ ��"��� !"� �7�'��6 � ����&$������� �!�����
���!������$���!�$1���!���1�&2!&������1!��"��������� ��������"�2���3$����7���
����&������� $� ��'�&�!�� '&����$� �� 1&!��!&$� !"� (���� 0 �'���� ��������� �7��
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���&���'������ �&���0���4$�&�0'!�� ��� -��;� ��� 1!"��7 $� ��� 	$&!1���� ��6����� ��
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� ��
�� .� ��!����!�� �����!�� ��1����� ��� =)� "�(���� 2�0�!��&�1� $��� �0� 8�
#�!�&�"���6�"&��'��6�$����!'�����#�7!�*5���1������� ���$�$1�!�5=��0��!'!��

�"�;��&��$��'��;���3�����������!'�7��(����&!��(�!� '&����2�0�!��&�1�$���!��
������ ��� )+�:5� �!"�� �� $� !�'�&$� "�(���� &�6�#�7������ �� ),�=8� �!"�� ������� ���
!#$6'���7�� +*� 1������� '�0���� 0�� ���!7��!� !#7����@�! ����$�&��$� �"$�����$�
L��!16!"�!��� "!1$��� ��"������!�� 0�����;� ����0���&�1 �����6� ��6����� ��
'�3����;� 1�"����&������ �1�����7�0�����M;� !&����0��� !�!-1&!2���!��7��� 1�������
L��&�"����$���&$(�!�����$;�1!0������1&!2������$�$�� ��!'���M���1!�������7���
#$"$4��1&!�����$� "�(��!��&�6�#�7��������� 
�� !#&�"$� 1!"������ �!&�34���� �$�
"���&�1��'��� �����(��� ��&�;� �� 0�� 1&!'�&$� 0��(���!�� �� &�07����0��D$�
�&$1��!&�34������>�-�'�"&���������
� �����
�
 .� �!����$�&��$� �"$�����$� �� �1�����7�0������ ����&�� �� !16!"����
'�4���� 2�0�!��&�1�$���� 
$3������� 1&!����� $� ������$� "�(���� &�6�#�7��������
!(��$��� :)T� 2�0�!��&�1�$���� �$"$4�!��� ��&$(�!�� &�"� � '�"�� $� 1&!3�&���$�
�!'�6����!"�� �� ��6�����&�"��$�'�4!��1&������ ������' ��� ��6�!7!�����0��"��$�
��� ��$&!7!3���� !3��4������;� $� �����!'���$� 2�0�!��&� 1�$����6� ��&(������ $�
'&��4������3�!7�����!���1&����$�"��$������$&!7!3��� �1&!#7���������D����
�$� �� ��������(��� 0��(����� &�07���� $� 1!��"����� ���'! '���� "�(���6�
2�0�!��&�1�$��� �0� ��!�&�"�� �� "&$��6� �&�"!'��� ���'�4 ��&�07���� ��� ��D����1!�
1�����$� "�� 7�� "���� ��� ��$&!7!3���� 1&!#7��!��� �&�#�� "�� 1&!'!"�� '�3��
'&������$� '&��4���� �� ������$�&�6�#�7�����!����$���� !'���;� �"�� ��� ��� ����
�7���� :5�)T� 2�0�!��&�1�$��� �0� ��!�&�"�� �� ���!� +)T� 2 �0�!��&�1�$��� �0�
$�$�&�3��!����� ���!D�;� $0&!��� ��0�"!'!7���'�� �'!�!� � 1&!2����!�� '�"��
&�07�(��!@� 2�0�!��&�1�$��� �0� ��!�&�"�� �$� ��0�"!'!7� ����� 0#!�� �������� ���!�
"�(���� &�6�#�7�������� 2$����!��3�� $� 
&#���;� "!�� �$� 2�0�!��&�1�$��� �0�
$�$�&�3��!���� ��0�"!'!7���� 0#!�� '�7��!�� #&!��� 1���� ������� 
�� "&$��� ��&����
2�0�!��&�1�$��� �0� $�$�&�3��!���� ��� (�34�� !��4��$� �� "!'!7��!� $'�������
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�7�'��� !"7���� ��� ���������� �!3����� ������ 
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���!'���1&�'�������!���!1!&!0���$�1&�'�7�����6&���; ��0#���'������7�!6!7�;�
1$3����;��!2����;��&���������1&�'�7�!�'��#������
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���6&!��0��������3�4����#!7���!"&��'�����&�'�!����� "��#�����������!�&�0���!"�
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����0���&�1����� 
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1 &!'�"����������&�!�!�����
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� ���� .� !���!1!&!0�� ��� ���(�34�� ����#!7�(��� #!7���� �!����$ �� ��&����&�3��
���������������!3������$���������0������!�����&!�&6 �����$&!���!3���!��
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��
 � $� ��$"��$� ��� $�7�$(��!� =�� 1���������;� �!"� �!��6� �� �
"�����!����!'���� !���!1!&!0�� L9	Y�M;� �&���&����6� 2� 0���7�!�� ��
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F� �&$3�'��� $� 1�&�!"� �$ 7-"����#�&�
5,),��!"����� �!"���� $� $0!&�$� "!#������ �$� ���!"!�� �� ��&'�$�� 1��������� ��
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#!7����� #�7!� ��� 85T;� "!�� ��� ��� ��"�������!0�!�� ��&� 1���� "$��� '&���� �!"�
����6� 6&!��(��6� #!7����� #�7!� +=T� 1����������� �!�7�� "����� "���� 2�0���7�$�
��&�1��$���1$���7!�55;))T�1�����������0�1!����&��!� �$0!&����
� ����	���� .� �"$�����!�� 1���������� !� 0�����$� $�!��� ��7���$��;� 1 &�'�7���
��6&���� ��!� �� 2�0�(��� ����'�!���;� �7��������!�� 2��� !&��&�0���;� �"��'���!�� ��
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�� @�!���!1!&!0�;�2���!&��&�0���;�2�0���7�����&�1����
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1�����7���#!7�����0��&�6�#�7������$���!&�!1�"��$�1 &!�����$;���!�&�"�

� ���� .� ��1$������� "!����� ����&�������� 1&�"���'7��� '�7��$� �$��7����$� ��
$��(�������!�������'�!������!16!"���$��'��!"��'�!�� ��'!�$����1&���!��
��6�!7!����;� �&�����"�'�"�����6��!"����1&!37!��'��� �1&�"���'7����� ���1&'��
���&!1&!���!&���� �!��&!7������ �!7���� ��"������ XF-� < ��G� ����(�!��
1&!�0'!D�(�����!��!����
� ���	 .� �&�"���'���� �!'��$� $� ��(��$� !#$��� 6!"�� ���
X����7������!�G1&!��0!��� �!'���� ��� !"�!��� ��� �2�&�� ���� 1&����1� !#$��;�
!"�!��!����!#$�$�!&��������$�����0'!D���$�!"&�D���� &�"�����7��0�"������
� ��
�� .��&���0��7$(�����������������&��.��!"���;������$��� ��!��7�'���!���
$� ����!7��!�� ��'!$� 7�(��� $� 
1�����7�!�� #!7����� $� 1� &�!"$� ��1���#�&-
!��!#�&� 5,),�� �!"����� �&!�&��� '��#�� �1&!'!D��� ��� �& �� 1$��� ��"�7��!� $�
�&�����$�!"�8�����$����$��!�$��&����"�7����
� �����
�
 .� ��(��� !#$��� �!��� ��� 1&�"���'7���� "�!� ��� ����� ���&� ���� $�
"�7����&�"$�����!'��;��!2������&�����1&!��0�����
� ����	���� .� �#$��� !&���������� ��� �0'!D���$� 0�"����� $� !#7��$�
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�
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� ���	 .� $�'&"���� �2�����!��� �7���(�!�� 1&!�&���� �!'��� ����- 1&!�!�!7���� $�
��1���'���$� ���!7!����� 1�"!'�� �!��� "!'!"�� "!� 1&�7!� �� �!"� !���!1!&!0���
��'&D�'����� 2���!&�� &�0���� 0�� 1�"� �� ���6!'�� 1&�'��� ����� 6
	�� @� ��1���'�����
2���!&��&�0����0��1�"�1&�"���'7�����1�&���'��!"�1�� ���������!����$����&����!"�
*���!"������7���(��������1&!�!�!7��$���1���'���$�2� ��!&��&�0����0��1�"@�

· ���"���
���"���������N������1&!�����#�7����S�
· ����"�N�1�Z��!������N�1&!�����6!"������3�4���2$���� ��S�
· �����$#�(������#&0����6!"��N�1&!�����#&0����6!"�S�
· F6��&�������������N��������3�4����������

� �����&�7�� ��!� $� ������$�$� ��3��� ������ 5)� ��1������ �� ���
!���!"��0��!���&����!�� 1!�'&D��!�� !���!1!&!0!��� 
'� � �$� #�7�� #�0�
1&��6!"�!��1&�7!������'���$����&����!"�*���!"����L1 &!��(������&!����.,��!"�M�
5,� ��1�������� �����!�� 1!7�;� )� �$3�!�� 1!7��� ��1���'� ���� ��� !#�'7���!� $�
1�&�!"$�!"�,)�,��5,),��"!�5��))�5,),���!"�����
� �����
�
 .�

)� ���"���
���"���������N������1&!�����#�7����@�
· �'��1����������$�#�7��$����"���1!7!���$�"$���!"�),� ���$�"��N�

��7�0�$&�"��S�
· �'�� 1��������� �$� #�7�� $� �!�$4�!���� "�� ��1&�'�� :� �� ' �3��

���"����!&����N���7�0�$&�"��S�
5� ����"�N�1�Z��!������N�1&!�����6!"������3�4���2$�� ����@�

· ��1���������� ��� ����� �0'�7!�0�� ������ !"� )5� ���$�"�� N� ��7�0�
$&�"��S�

· )*�1�������������������0'�7!�0��'�3��!"�)5����$�"�� N�1��!7!3���
$&�"��S�

+� �����$!#�(������#&0����6!"��N�1&!�����#&0����6!"� @�
· 5,�1��������� ��� ���7��#&0��$� ����$� !"� )�A����N�1��! 7!3���

��7�0S�
· )�1��������������!�#&0��$�'�4$�!"�)�A�����N�$&�"��� ��7�0S�

8� F6��&�������������N��������3�4��������@�
· +�1����������$��0'�7�������0��������!"�),������N��� 7�0�$&�"��S�
· ):� 1���������� �$� ����� �0'�7�� 0�� "$��� !"� ),� ���� L).� ��� [� 5�

���M�N�1��!7!3�����7�0��
� ���!� ��� ��1���'����� !#�'7���!� ��� �������#&!�$�1���� �����;�&�0$7����� !'��
����� ��$"���� $��0$�$� ��� ��!16!"�!��� 1&�'������� 2��� !&�� &�0���� ��(������
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�
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������� ������ ������(�����-�����
���-�������������(-������
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�����7����
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� ����
 � !���!1&!&!0�� ��� ���'�� #!7���� (���� 1!�7�"���� �!��� # ���� 1��!7!3���
1&�7!��� ���(�34�� �$� 1&�7!��� $� &$(�!�� 0�7!#$;� ��� 1&3 7���!'���;� ���
��"7������;� $� �$�$�� ��!7��!� ��� '�4�� ���1��� !���!1!& !0�� '�4�� ��� &�0��� !"�
1&�7!���� �!� ������ ������������� $� 1!�7�"���6� "����� � !"���� 1&�7!��� $�7�"�
!���!1!&!0���$����$"'!��&$(�7���
� ���	
 � ��7�� !'!�� &�"�� ��� 1&���0���� 1&!�&��� '��#�� ��� �!��� 2�0�!��&�1�$��
$1$4$���1���������$�!�'�&$������'�������0���&�1���� $��$4����$�7!'�����
� ��
��
 � ��0�!��&�1�$�� "���� ��'���� !� �!&�34���$� &$��� $� ���� '�!������
�'��!"��'�!�� ��'!��;� ��(��$� !#�0#!7��'����;� ��(��$� &����&�4����;�
�!��&������'��#�����
� ����	���� .� (���!� ��� ��!16!"�!� "�� 1�������� ��� 1&�7!�!�� &$��� �� !�
1!�7�"����!���!1!&!0�� �����'��0�1!(��$� ����0���&�1� �$�$� �$4����$�7!'�����
�7!���2�0�!��&�1�$������"�����$1$���1&�'�7�!��'��#� ��$��
�
'��
��
��
�� @�!���!1!&!0�;�1&�7!����"7������;��"$�������

��,�+�-����� ������ ������(��
����-�)��� �8���(�����-���(����

 ���$7$3�4;���� �&�!'�4;� ���!'��!'�4�

1�����7���#!7�����0��&�6�#�7������$�X��&��7G;�/&"� ���

  
� ���� .� ����7!0�&��$4�� �1!�"�7����� ��� 6&!��(�!;� 1&!�&�"��� ���!;�
0�1�7�����!;� ��������!� !#!7������ ���&!�7��(��6� 0�7! #!'�� 1&�4��!�
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6&���'���;� ��� ����7!0!�� ����&�1���7��6� 0�7!#!'�� �� ! ���!1!&!0!�� ��7��
��(����6� 1&37���!'��� ����� ���������� 1!�&��7��'!���� ��(���!�� ��$#�� $�
��7���;�"!7�0����"!�!�&���(�����1!�&����$�0�7!#!'�� ���$�����&�������
� ���	 .� 1&���0���� 0��(��� �!����$�&���� ����0���&�1���� �� 1&� '�7��� �"$�������
1����������$�1&�'�������"�7������1&�"!'�����#!7���� ��
� ��
�� .� ���&���'����� ��� &�D��!� $� �&�����$� !"� �!"��$� "���;� ��� 1���
1�����������$3�!��1!7�;����&!����!"�+��"!�.,��!"��� ;��!���#!7$�$��0��D$�8���
5,� �!"���� $��0�"�� �!"� �'�6� ��� 1&�� "!7���$� $� ��3$� $� ���!'$� 0�#�7�����;�
��&����&����(��;� �0�������� �������� �� "�������� ��(�� �!�� ��$#�;� !�&���(�����
1!�&���� $� �!&������� 0�7!#!'���;� ���������� &��1�&��! &�!�� ��"����� ��
!(��7�"���0��!&��!�!���'�6�����'�!����
1&!'�"������ ��"�'�"$�7���1&!�&���
$� �&�����$� !"� ������ "���;� �!��� ��"&��� '��#�� "������ � �� ����0����� ���'�3�� $�
&����&�4$�$4��� 1!7!������;� ��!� �� 1!��#��� 1&!�&��� '� �#�� $� #�0��$�� �����
�!���1!��#�����������������'7��������&�!�!���$��"$� ����$��
� �����
�
 .� �!"� !��6� 1���������� �!��� �$� ��� $� ��3!�� $����!'�� �� $� �$4����
$�7!'���;�&�"!'�!� 1&�"&��'�7�� ��'���� �� '��#�;� 0�#�7 ����!� ��� 1!#!7�3����� $�
����7$� #!7��� 1!�&��7��'!���� ��(���!�� ��$#�;� �7����( �!���� ��3�4�;� 1!'�4�����
������ ��3�4�;� !"&��'����� &��1�&��!&�!�� ��"����� �� �� �������� #!7��� 9!�� ���
�!"� !��6� �!��� �$� $� 1!!"���7!�� ���"��$�$� !#!7����� �7 �� !��6� �!��� $�
"!��"�3�����7�(���$����$����7��&�"!'�$�����0���&�1� �$;�6�"&!����0���&�1��$�
��� �"��'���$� �"$�����$;� ���!��&�6�#�7�������;�0�#�7 ������ ���!�1&!�����$�
����7$�1!#!7�3������!7�&��������0"&�7��'!������$#7� ��'�����#!7���
� ����	���� .�!"�!'�&��$4�����&�1����������!"���;�&�"!'�!��1&��� �!��
����6� $� �1�����7�0!'����� $����!'���� �� $� �$4���� $�7! '���;� ����'�!��
��&�"��!��1�����������1&�'�7�!���"$�����!�;�!'��#!7 �����������!����07�(���;�
�7�� �'����!� �!��� "�� ��� "!1&������ �!��� "�� 1�������� ! ������ "$�!�
2$����!��7��������!���7�����
�
'��
��
��
�� @�����7!0�&��$4���1!�"�7����;�����0���&�1���;��"$�� �����

)��*� �����)������� ���������� ������
(������<��������������)�����-����

	�� ��&!'�4�

1�����7���#!7�����0��&�6�#�7������$�G��&��7H;�/&"� �� �

� ���� .� �!��7��� 1&!��0�� �!7���� ��� ��'&3��!� &�3����� �� 0�� 7� ��&�� �� 0��
1��������� ��&� ��� ��"�!�� !1�&����!�� 1&!#7��� &�3�;� "! 7�0�� "!� 0����!��
����������#!7����1!�&�����$�#7�����2�0�!7!3�����
� ��=�. � ��7�� ��� $��0���� ��� 0��(��� 1&�'!'&������ &�6�#�7���� ���� ���!��
$�&�"���� �!��7���1&!��0���!7���� ���!�#����� �1&�(�!� ��������� �!��&���$&����
3�!�1&��$�1!���'�7��2$����!��7���1!�&��7��'!������� �#�7�!����!7���;�
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1����������� ��1&!���$�1&�4����� !1!&�'��� �!&�34���� � $� �7�"�4��2$����!��7���
����!'�@� ���$�7��� ��3�4��� ����;� ��&����� !#���� 1!�&� ��� �� ��&����� !#����
����&��������� ����0���&�1���;� 6�"&!����0�� ��&�1���; � �&�!��&�1���� ��
�7���&!��&�1���� �$� ���0!���'��� "�!� &�6�#�7�����!�!� � �&������� ���!� #�� ���
!#�0#�"�!�1!�1$���!1!&�'����/�4����1����������0�1!( �7�����&�6�#�7������$����
1!��!��4����!��&���$&���;$�7�'�!��27����!���������1 &��$������"��!���
� �����
�
 .� ��� $0!&�$� !"� ),� 1���������� "!#������ �$� �7�"�4�� &�0 $7����@� 8�
1��������� N� 1!�����$�� !#��� 1!�&���� 1&��!� ),,� ���1�� �S� �!"� "&$��� 8�
1���������!#���1!�&�������"!�����!�=,����1���;����! "�!���7��5�1��������������
1!�����$���2$����!��7���1!�&��7��'!���-�!#���1!�&�� ��27�������1!��!7���������
������!"�=,� ���1����� �!"� '�4���� !'�6�1����������1!' �4���� ��� ������ ��3�4��
���#�7�0��!&�;� ��&!(��!� ��� E$�"&���1�� 2��!&��-�� �!� �� ����$� '�7��$� $7!�$� $�
1&�'�7�!�� 3���� 6!"��� 
���"��(���� "�7!'������ ����0�� �� 2�0���7��� ��&�1���;�
!"�!��!� ������!� ��&�1���;�$�7�'�!�� ��� "!37!�"!����� ������ !�!��� ��#!7��$�
1&�"�7$�0�7!#���!7�����
� ����	���� .� !"�1&��$"�!�� ���0��(���� "�� ���&�6�#�7�����!���� �&� ����!��
1!(���3�!�&��������&�4��#�����2������������&�4��4�� �&�������
�
'��
��
��
�� @���"!1&!��0���!7���;��!��&���$&�;�&�6�#�7��������

+�)��(-������������������&����
-�*�� �����-��������1&�-����

���+-��.�����-����3�
<��� �6��7!'�4;����/$�!���!'�4;�
��
��;�9��/$(�7��4 ;��������4���'�4;������


���!'�3�'�4;�9���$��4�
/ �;���!�&�" �

� ���� .�H1&�7!���$��H����1!�����!������!"�!������1&�7!���$ �1&�"�7$�'&����
#$���� �!���;�&!6����&�!�� ����'�� �7�� ��1!�&�"�!� ��1! "� ������� <�(�� ���
!1�&���'�!;���!�� (���� �7�"�� 1&�&�!"� &�6�#�7�������� �  !"�7����� !1�&���'�!��
7�(�����!"&�D$���������!��!'$���1��1&�7!��;��"�&��� �!�$��(��"��7��4��1��������
���!�� !1�&������ ������ "!0'!7���� !�7!���� ��� !1�&���� $� �!�$� 1&�� 6!"$��
���!�� �&�&!17������� �$��� !�7!���� ��� "!0'!7���;"!�� � ��!�� !���!���������6�
���!"�;1�������$�������(�34����'��$���"��6!"��#�0�! �7�����������!1�&����$�
�!�$�� ���� ��� ����&��!'�7!� "�� 7�� !'!� !�&���(����� '�7 ���� 1&!#7��� 0��
2$����!��7��� !1!&�'��� 1���������� �� $� �!�!�� ��&�� �!� !�&���(�'�� ���6!'!�
�&��������
� ���	 .� ��7�� &�"�� ��� "�� ��� ��1���� $������ ������� �7�� ������ �� !�7!���� ���
!1�&����$� �!�$� ��� 2$����!��7��� !1!&�'��� 1��������� � ��!�� !1�&���'�!��
7�(�����1&�7!����$����
� ��
�� .�!'��1&!�1����'����7���(�����$"����!#$6'���7������, �1�������������
1&�7!�!�� �$��� �!��� �$� !1�&���'�!� 7�(���� $� �7������ 0 �� !&�!1�"��$� ��
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�����&�6�#�7�����!��� �&������� �"�1&'!�� "���� ���!�� ! 1�&������1�� "!� !�1$����
2$����!��7��� �1!�!#�!��� �'�6� 1���������� 1&������ ��� $0� 1!�!4@� �� ������ ��
��&�6�7� ���C-��� ��0$7����� �0��"�$� �&$1�� $1!&�"��'�7 �� ��!� $0� 1!�!4�

�$"���-!'!�����������
� �����
�
 .� $� ��3��� $0!&�$� 5*� 1���������� ��� ���7!� "!0'!7���� !� 7!����
���!��!1�&���'�!��7�(�����L���&$1�M;"!�����58�1���� ����"!#�7!�1&�1!&$�$�"��
6!"��$0�1!�!4�1!����7�;�7��#�0� !�7�������� ��� !1�&�� ��$� �!�$�L��� �&$1�M��
/&�"�!���� �� ����� �� ��&�6�7� ��"�C-�� #�7�� �$� 0����!� # !7��� �!"� 1&'�� �&$1��
1���������;�� &�07���� $� 2$����!��7�!�� 1!1&�'��� �0��" �$� !'�� "'�� �&$1��
1���������� ��� #�7�� ��������(��� 0��(����� !"� 1&'!�� "� ��� &�6�#�7�������� "!�
!�1$����L1�\�,�,,)M��
� ����	���� .� !�7!���� ��� !1�&����$� �!�$� 1&�� 6!"$� 0��(���!� $��(�� ���
!1!&�'���1��������� ��1!�&�"�!� ���!�� !1�&���'�!��7�( ����� �$���� ��������
!�7!����$�0��(���!����&��!�&���(�'��2$����!��7���!1 !&�'���!'�6�1������������
�
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�� @�1&�7!���$��;�&�6�#�7�������;�1!7!'��
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&�7��������� �� �!��&!7�$� ��� �7���(���� ����0���&�1��� ���� �&�����!���
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����������"��$��;���'!����"!#�!"�8�-.,��!"���;�!"$� �'!�!1�&���������"&$�!��
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����'�!����"��'�!����'!���$�1�����$�!#���&$1���$�$� �7��#!7�����!&�����&��$�
�&�������� 	��1�&������7��� �&$1�� �!��� ��� ���7�� $� �'! �� �&�����$�
1!���0!���&����$�&�7�������$�����&��$��&����������� ��7��0��(���!�#!7���!#���
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1 Hall C. The hip. In Hall CM, Brody LT. Therapeutic exercise. Second edition. 
Lippincott Williams and Wilkins 1999: 436 – 87. 
2 �������� � . 	�
���
������� � �����
������� . ���� ������
��� �����
�������  2003. 
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FGHGIJKLMNKOJPQM�NLIRKSQM�G�
KLTISIUPQG�NLGPJMN�QMV�
HMWIXYOMZM�SM�UYPQYXI1

PQKXKJSGIJ�PGPJKU�
a��bcdefghi;�j��klh�

mcfno�pc�qipihcldc�reoisidc�i�teucviliwcsixc-�bhnyx e;�
jcheondixc �

� ����� .��&�!�-tcvnwc;��!�!�-pchnd��zc{|dc�}tcdhc�hnxc�}n�yt n{|{fc�
nodngnw;� |nfeh-rc~idc� fn� gnfteredi� {glnfi� L>$���� �� �6����
��'�&!������ �I����M;� i�dcgwnx{fc�oc� }n� {gn}lcgi� tcv nwdinw�ytnseg�dc�
|nfehnw� i� de}nfiwe� clcwhi� pc� tcvnwc;� gn� |nfehnfiwe� ygiui|hiwe� i�
qipi|hiwe� rn•dngwi� i� nvtcwdn�� ��&��&"��!� ����00���� {~we� fn� ).)+�
}no;� irc� dcyi~cdn� oehc� fn� wehnw� tcvnwdinw� feh� hcx� t cvnwdisiwe� ge�
xcf{fccw�rdn}{vtnxdi�i�tcpli|di�pcvnl{fc€c��
� ���� ��� � !��� .�oc�ge�ngnpdccw�dcx|egwiwe�ynln•vi�yti� tcvnwc�i�
yteynpdccw� dcx|egwiwe� r{gh{lnghelewdi� oigq{dhsii;� hch n� tep{lwcw�
no�deytcfildnwn�ynpisinditc€e�fn�ytngwnt;�gn�sel�pc�yte fperc€e�dc�
qipinwetcyefwghi�ytefedwifdi�rethi��
� "��� #$���#�%����# .�yte}leo�dc�gwt{|dc�liwetcw{tc�no�nvlcgwc�
dc� teucviliwcsixcwc;� qipinwetcyixcwc� i� et}ndnrixcwc; � hchn� i�
hntigwe€e�dc�ynocwnsi�no�idwetdew�gwtcdcwc�dc�idwet dcsindcldcwc�
et}ndnrghc� cgnsixcsixc� i� gwtcdi� ynftpcdi� gn� qipinwet cyixcwc� i�
et}ndnrixcwc;�yteh{�ytevct{fc|nw��!!�7���!��i��7��'�� ����!���
� &�� '#�� .�dcx|egwi�deynfnldi�gwcwi|hi�ynpisii�yti�tcvnwc�i�fn�
gehnxodefdinw� •ifnw� ge� gte•cfccw� yti� gwne€e;� geoe€e� i� ytid{odi�
ynln•vi�� ‚ipinwetcyefwghinw�ytigwcy� i� ytnsedhc;�vi� ynr n}dcle� fn�
ioedwiqihcsixc� dc� tipih� qchwntiwe� hni� rn•cw� oc� }i� yt efeditccwS�
r{gh{ln-ghelewdi�pcvnl{fc€c;�uiynhgixcwc�dc�rehnwhif di�gwt{hw{ti;�
ynfteoiwe;� hctoinfcgh{lctdiwe� i� ot{}i� O!&�� &�7���"� " ���������
ƒteoln}� rethi� hni� dcx|egwn� ge� pcgwcyedi� geS� hndwtnl c� dc� tipih�
qchwnti� i� � weudi|hi� teoipcxd� dc� tcvnwdnwn� regwn;� id wetfedsii� fn�
qipi|hc� gteoidc;� tent}cdipcsixc� dc� tcvnwdi� ytnseo{ti ;�
ytilc}no{fc€e� dc� weudihcwc� hnd� tcvnwdihnw;� hndwtnlc� dc� tcvnwdn�
ftere�i�pcrnt;�eo{hcsixc�dc�ycsiedwi;�fe•vc€e�L��&� ��6���M��
� (�)�!*�) .� gleoex•i� xc� |nfehnfcwc� LdeMq{dhsindcldngwc� fn�
gnfterednwn� ny~wegwfn;� dcio{fcre� dc� }nler� vtnx� r{gh {ln-ghelewdi�
ytnvleri�hcx�ycsiedwiwe�� „oedwiqihcsixc�dc�ytnvleriwe �no�gwtcdc�
dc� qipinwetcyefwnw;� i� yn|iw{fcx•i� }i� et}ndnrghiwe� yti dsiyi;� vi�
viln� |ehnt�dcyteo�fn�ytefedsixc� i� leh{fc€e�dc� r{gh{ln -ghelewdiwe�
oigq{dhsii�� …nc� vi� nfnprn•iln;� ynonvtn� potcfxe� dc� dc ~iwe�
ycsiedwi;�p}nleredc�eqihcgdngwc�i�ytno{hwifdngwc�fn�t cvnwcwc�hchn�
i�dcrcl{fc€e�dc�cygedwiprnw��beych�ynpdcwcwc�et}ndnr ghc� rchgirc�
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feli@� G/�&����!� "�7�����H;� dcx� et}ndnrghi� e� ndcc� ~w n� nfnprn•{fc�
ytnredc��
�
89:;<=� >?@A@B=@� et}ndnrixc;� r{gh{ldi� pcvnl{fc€c;� qipihcldc�
wetcyixc;�fe•vi�pc�igwe}�€e��

XYUWMXSM�G�RKLOGQMXSM�JLMQRGPQM�
[KQIULKPGOSM�JKLMNGVM�

†��‡ndefghc;�†��ˆdwefghc;�j��‰{pctefghc-�Širhnfghc�
mcfno�pc�qipihcldc�reoisidc�i�teucviliwcsixc-�bhnyx e;�

jcheondixc�

� ����� .� yteh{� :,T� no� yny{lcsixcwc� fn� ptelinw� yetino� no� gfnxnw�
•ifnw� ge� gnn|{fc� gn� ytnvler� dc� ynxcfc� dc� vnlhc� fn� set fihcldinw� i�
l{rvcldinw�oel�dc�‹tvewdinw�gwnlv��Œfnx�ytnvler�gyc• c�fn�dcx|egwiwe�
yti|idi� yntcoi� hni� ge� vctc� reoisidghc� ynrn~� fn� ytirctd cwc�
ytchgc��Žnlhiwe�xc�dcrcl{fccw� tcvnwngyngnvdngwc�dc�yc siedwnw�hchn�
i� de}nfcwc� rn•dngw� oc� }i� ipft~{fc� gehnxodefdiwe� chw ifdngwi��
Šigh{guetdixc�e�gngwnxvc�hn}c�oighnw�no�gfnxcwc�dntrcldc�ynln•vc�ge�
lipd{fc� i� }n� ytiwighc� hntednw� dc� detfnw�� zcx|egwi� gi rywnri� ge�
vnlhi�dc�regwnwn�dc�ytiwignh;�hni�yndcwcr{�ge�~itcw�o nl•�}ntdiwe�
ehgwteriwewi� Lonhnlh{� ge� tcvnwi� pc� uetdixcsixc� fn� s etfihcldinw�
oelM� ili� onl•� onldiwe� ehgwteriwewi� Lonhnlh{� ge� tcvn wi� pc�
uetdixcsixc�dc�l{rvcldinw�oelM��
� ���� ��� � !��� .� selwc� dc� nfnx� wt{o� e� oc� ge� ynxcgdi� wtchsighcwc�
wetcyixc;� dc|idnw� i� ytiredcwc� dc� nfnx� oehnrytegifed� yt igwcy� yti�
wtewrcd�dc�setfihcldinw�i�l{rvcldinw�oel�dc�‹tvewdi nw�gwnlv��
� "��� #$��� #� %����# .� yte}leo� dc� gwt{|dc� liwetcw{tc� i� dc�
pcycodiwe� hlidi|hi� gw{oii� hni� ge� }lcfed� ipfnt� dc� id qntrcsii� pc�
setfihcldinw�i�l{rvcldinw�wtewrcd�fn�dcrcl{fc€e�dc� vnlhcwc��
� &�� '#�� .� te~cfc€ewn� dc� vnlhcwc� fn� }tvnw� dc� denyetcwifed�
dc|id� e� gcrn� reucdi|hn�� zcx|egwn� ge� oexgwf{fc� dc� yti |idcwc� dc�
ytnvlernw;�c�girywnriwe�gcri�yn�geve�ge�ynfleh{fccw�i� ig|epd{fccw��
mc�reucdi|hn�te~cfc€e�dc�ytnvlernw�ge�ytired{fc�oehnr ytegifdcwc�
wetcyixc;�yti�~wn�onc•c�on�tcpofnx{fc€e�dc�ofe�yt~led ghi�welc�pc�5-+�
rr�i�igwn�wnlhcfn�p}nler{fc€e�dc�re•{yt~ledghinw�ytng wnt;�c�gn�wnc�
onc•c�on�gnpocfc€e�dc� fch{{r�ytngwnt�� •ch{{rnw�irc� ofc�eqehwi@�no�
reucdi|hc� gwtcdc� ipocoedngwc� dc� �$�7�$�� 1$71!�$�� dc ofnt� no�
dntrcldiwe�}tcdisi�dc�oighnw�rn•e�oc�vioe�fnfle|edc �fdcwte�yn�ycw�
dc� fch{{r� ytngwnt;�no�ot{}c�gwtcdc� fch{{rnw� }n�p}nle r{fc�ytnwnhnw�
dc�htfwc� i�wchc�geh{doctdn� }n�gwir{litc�pcsel{fc€ew n��bewn�nfc�dc�
htcx� tep{lwitc� gn� teo{sitc€e� dc� vnlhcwc� i� ytcfildn� l eh{fc€e� dc�
n~wewedinw�oel�dc�‹tvewdinw�gwnlv��



����������������

�
�

��
�� �

�
� �

� (�)�!*�) .� ichn� wtchsighcwc� wetcyixc� ge� hntigwi� gn� }noidi;�
tcpfnxnw� dc� nytercwc� i� ytnseo{tiwe;� onfeonc� on� otcrcw i|ed�
dcyteonh� pc� yngwi}d{fc€e� dc� ynpiwifdi� tep{lwcwi�� …tev c� oc� ge�
n|eh{fc� oehc� fn� vlighc� iodidc� {ynwtevcwc� dc� oehnryegi fdcwc�
wetcyixc� •e� gwcde� gwnlv� dc� wetcyixcwc� yti� le|e€e� dc� we}nvi�
yteoipfihcdi� no� oe}edetcsixc� dc� oighnw� i� q{dhsindcld i�
ynterew{fc€c� dc� ‹tvewdinw� gwnlv�� …etcyefwnw� hnx� ge� nol{|il� oc�
tcvnwi� gn� fchnf� fio� dc� wetcyixc� wtevc� oc� irc� }nlern � ynpdcfc€e� dc�
gcrcwc� ytnvlercwihc� i� ytewunodc� nv{hc� pc� ipfeo{fc€e� d c�
oehnrytegifdcwc�wetcyixc��
�

89:;<=� >?@A@B=@� setfihcldc� ehgwedpixc;� l{rvcldc� ehgwedpixc;�
wtchsixc;�teucviliwcsixc�dc�‹tvew��
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�!�������7�!�� �!&���!7���� ��� �������� ��������� "�2!& ������� ��(�� ��$#�;� ��!� ��
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��
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$� ��3$� $����!'$� "!7�0�� $� ��1���#&$� 5,),��!"� ��"�� �$ � 1!���'7����� 9�@�
�!&���!7���7���"�C;��I16!�����6!&���7�������!7�!��� �7���"�C�"���&������!"���7����$�
��&�"!'�!� "!'!"�7�� "���� ��� 2�0���7��� �&������ $� �&�� �!�� '&������!��
1�&�!"$� �� ���$� "!7�0�7�� ��� �!��&!7��� �&'�� �!��&!7�� $&�"����� ����$�2�#&$�&$�
5,))�� �!"���� ��"�� ��� ��(������ �!'� 17��� �� 1&!�&��� 7� (����� ��� !��!'$�
2$����!��7�!�� ����$���1��������������<�(���� ��� �!�# ��!'��!�� ��>� �!��� ���
!#$6'���7�@���&�!�����>����>;�����!�$�������'7����1 !��#����������;����7�����
0�� ��7�@� 1!#!7�3����� !13��� �!�"�����;� ��(����� !�7�# 7����6� ��3�4�;� ����0�����
��&�4���� �$��$7��$&�;� �!&�����$� 1!��$&�� �� 0�$���'7� ����� 1&!�&������
"�2!&��������
� �����
�
 .� !#0�&!�� "�� ��� 2�0���7�!� 7�(����� ����!� 0�1!(��!� �� � �&�"!'�!�
�1&!'!"���!;� 0#!�� ���"��'���!�� !"�!��� &!"���7��� 1&� ��� 1!��!��4���
0"&�'��'��!�� �����$� "�����;� ��3��� �&�����!�� ��� 1!�� ���$�� !"&�"�����
1!�����!����0���'�"���6�&�07!��������#�!����0�"!'!7 ��'��$4�����'!$��
� ����	����
 � !��!'��� $�7!'� 0�� $�1�3�!� 7�(����� �� 1$�!� 2$����!��7 �!�
!�1!�!#7��'����� ������ ���!� 1&�'!'&������ �� �"��'���� � 1&������
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�7��&�G� 7�"��!'�� �

� ���	
 �$��0���� ���0��(���1!#!7�3�����$�7!'��&�"��$� ����0�� ��7��&�"��#!7����
0"&�'��'��!���������2�0�!��&�1�$����
� ��
��
 �&�"�����0'�"������$0!&�$�!"�::���&�1�$��;�1&��(��$� �$��!&�34�����
&�07�(����1�&����&��0�� ���7�0$@�1!7;� �!"���� ���&!�� �� �� �����;� ��&$(��� �1&���;�
��'���������!#���!����'���$�7�!�1!��!����
� �����
�

 � �!"� (���88� ��1��������0���$17���� ��� �!���������#!7 �$�7�D���;�
"�����!����!'���� 9>� �7�� 7$�#!���6��7����� ���!D�;� $� '�7��!�� 1&!����$� �$�
0���$17����@� 6�1�&���0���L)*� ��1�������M;� ��6���&"� ��L),� ��1�������M;�
6!7����&!7L=���1�������M;�"!���$�1�&��&�&�����>
�L5 ���1�������M���"&$���#!7�����
�1!&�"�(�!�1&��$�����
� ����	���� @� �� 1!&�"� ��!&�����6� 0������ �!��� 1!��"$���!� �� (���� ����� "��
1����������� ��� #!7!�� $� 7�D���� $� '�7��!�� ��&�� 1!���� �!;� 1&�&!"�� ��3���
1!�7�������!'�!�"!'!"��"!�0"&�'��'���6�1&!#7�����
�
'��
��
��
�� @���&�1�$�;�#!7�$�7�D����

��,�+�-����� ������ �����(��
����(��+� �-������������ �����

�������-������2�8��������/� ���1�
�"�,�����1�����1����,�

���
��'!'�4;� �� �&�!'�4�

1�����7���#!7�����0��&�6�#�7������$���!&�!1�"��$�1 &!�����$;���!�&�" �

� ���� .� 1�&!���7��� ��3�4��� ��&!2����N���F6�&�!- �&��-�!!�6 � ��� ���(�34��
���7�"��� 1&!�&���'��� ��$&!1������� ��&����&�3$� ��� 1& !�&���'��� �����&�3���
��&!2���� 1�&!���7��6� ��3�4�;� 0����� ��7�6� ��3�4�� ��! 1�7�� �� ��� '���$��
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(���4����!#7����
� ���	 .� !'��� &�"� 1&���0$��� &��7�0����$� ����0���&�1����!�� 1 &!�&���� �!"�
1���������!#!7�7!��!"�1�&!���7�����3�4�����&!2����L ��F6�&�!�- �&��-�!!�6M�
��1!�7���&�����#���7�����1$����������"�����1&��7��� �$���3$�$����!'$�1��������
��� �&���!� $0� 1!�!4� ��'�7�"���6� �!7����� ��� !�1$��$� � �� 6!"�!� $0� 1!�!4�
�&�����#���7���1&!��0�;!&�!1�"���� ��1�7�� �� "'��1!"1 �0$3��� �������F�7�� !'!��
&�"�� ��� 1&������!� "�� ��� �!�$4�� 1!���4�� ���!���7�!�� � $� �&�����$� ��
!#�'7����$� �'��!"��'��6� ��&�'�!���� #�0� !#0�&�� ��� �� �1��� ��7���!��
!3��4������
� ��
�� .�1�������$� 
� �� ���&!���� �.� �!";��1$��&���� ��� "���� �1!��!7������
��!�1!�7�"����!���!����7������ ��"�2!&�������"���!�� ��!1�7���<�'!���!1�7!����
"�2!&�����!� �� 1�������� �!��� !&�!1�"��$� !#$4$;� 7�'�� ����!7������ ����
�0&����$���3�4�$��7�#!�����&��$&'��$���!7�����
#!�� �������7�'���!������!��
�17�������� �&�����#���7��� 1&!��0�� "����� �!��� 1����� ��� 1!(����� !"��6� "�� ���
�!&�������!�"!�������������&�������
1&!'�"�����$��� ��"�&"�0!'��������!'�@�
���;!#��� 1!�&��7��'!���� $� 0�7!#!'���;� !#��� 1��&7��� ;� ��&����� ��7�����
������;������0��1&!���$�$1!�&�#$�1&!��0��1!���&���$ ����!6�!7�����-$��
� �����
�
 .� $� 1&�1&!����(�!�� 2�0�� 1!�����$�!� ��� 1!'�4����� ��3� 4��� ������
L�!7��!�"!0'!7��'��!��!'���#!7���M;�1!'�4������!#�� �1!�&����$�0�7!#!'����
�$������!7���;��!������#�7�!���$���"�4���1!7!���$�� ��1&!����(�!��2�0�;���!��
1&�������&�����#���7���1&!��0�;1�����������'�&����7 �0!'�����0�1!(�������3�!7��
6!"��� ��� �&��$� &�6�#�7�������� 1�������� ��� #�!� ���!� ��7��� $� !#7�(���$� ��
�!&�34���$�1&!��0��$0�"'��1!"1�0$3���3������
� ����	���� .�1�������$�
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0"&�'��'��!�� 3�!7�� ��&$�!'��6� ��$"���� $� ��!�&�"$� �� /��!�!�� ��"������!��
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�� .� &�"� 1&���0$��� �7$(��� 1��������� ��� "�����!0!�� F6�&� !�- �&��-
�!!�� �!��� ��� "'�� 1$��� #!&�'�!� $� ��3!�� $����!'��� ��� ������ ��� 1&��7���� ���
��&����&����(�������1�!�����"��!��!#!7������$�'�"$� 6�1!�&!2����1�&!���7���
�$��$7��$&�;� �7�#!���� �#"!����7��� �$��$7��$&�� �� "�2 !&������� ��!1�7���
������!���1&��$�������1��7!'�6!"�����&$3��������!!& "��������1!�&�����
��������
��1&�"��� 1��������� 1&�4���� �$� �&!0@���������(��� 1!" ����;� �$#�����'���
���!#�;�2$����!��7�������!'�-  �;�!#���1!�&���;���� 7�0��1!��$&���
� �����
�
 .� ���!�� +,� "���� &�6�#�7�����!�!�� �&������;� '��#����
�!!&"�������� �� '��#���� ������ "!37!� ��� 0����!�� 1!'�4 ����� ������ ��3�4��
���#�7�0��!&�� �&$1�� �� ��3�4��0�"����7!��� ����!7���� ���_�!� ��� ��(��1�&!���7���
�$��$7��$&�������1!#!7�3��������!#!7�3�������&�'�!� ����$��'���1!7!�������
��!� �� �!!&"�������� 1!�&����� ����'���� &�"!�� �� 6�"&!� ���0���&�1��!��
1!'�4�������1!�&��7��'!���$���!(����0�7!#!'�������� ����!�����3�1�����������
�"$�!'��� �� �!��'����� "�� �����'�� ��� '��#���� �� $� �$4� ��� $�7!'���� 3�!� ���
#���!�0��!($'�����1!�&��7��'!��������3�4����������
� ����	���� .� ����0���&�1���� "�7���� ��� 1!#!7�3����� 2�0�(��6� !"�! ��!�
�!�!&��6�2$������;� ��!� �� ���$�1!���'7������1��6�(�� 6� �� �!����7��6� '&�"�!������
��"�'�"$�7���1&���$1�$�&�6�#�7�����������'�!���0��( �������&�1&$����!��'����$�
0������'�!�$(�34���
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����7�;�!"�2��!'���� &�"���7��� �������!����;�!"�2��! '���� &�"���7���
�������!����� ��� � � 1&���&�!�� ��17�������!�� ��"!1&!�� 0����!� 1!�7�"����
����6� ��'7���$� ��� �!�17�������@$�!(��!��� &����!�� 1! ����;6�1�&�!�$�!��
��3�4��&������ �� '&���;#!7��� ���"&!�� �� "��#�7���� ��7 ��� ��"��1&�'������� !'�6�
�!�17��������#���!����0�1!(�������&��!��&�6�#�7���� ��!�����!�$�1&'��58�6�!"�
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� ���	� ,���
 � $��0���� ��� 0��(��� &���� &�6�#�7�������� $� �1&�(�'��� $� ;�
$#7���'���$��A�7��!��7������$��1!�7�"����!1�&���'�! ��0�6'�����
� ��
�� .� &���� &�6�#�7�������� 1���������� !#!7�7�6� !"� ��&���! ��� "!���� ���
���
-$�����1&!'!"���!����$�&��!��!"�5,,+���!"���&�� ��'�3���2�0�!��&�1�$����
���� ��� !�7�"�� $� 1&������ '��#�� 0�� 1!0���!��&����� &$� �� $� �&�'��$;� ��!� ��
����'���� '��#���� 0�� 1!'������� 1!�&��7��'!���� '&���� � ��(��;� 1!'�4�����
1!�&��7��'!���� 0�7!#�� &�����;� ����0����� 1���!&�7�!� � ��3�4�;� ��(����� ������
��3�4�� &����!�� 1!����� �� &$��;� 1!��$&�7��� '��#�� ��� ! #$��� 0�3�������
1!7!��������!"�����'�!�����'��!"��'�!����'!����
� �����
�
 .��7!#�7�!�����7�0!�;���'�"�����'��#�������"$�����!� ��$�'�0��
��� "!0�&������ �� $(����7!���� 1&������ ����6;� 1!�����$ �!� ��� ���������� #!7�� $�
'&��$� ��7�D���;� !($'�����1!�&��7��'!����&������ ��&$ ��� ��� !1�&������ ��&���;�
!#��'7��������������3�4��&����!��1!�������&$�����!( $'����1!��$&���
� ) ���	���� .� 1&�'!'&����!� 0�1!(��� �� 1&�'�7�!� '!D��� &�6�#�7����� !���
�&������ �!"� 1���������� $� 1!��!1�&���'�!�� 1�&�!"$� "! 1&��!��� ��&������
1!��!1�&���'�!���!�$�����������!�17����������!��'�� ��!�!�!�$4�'���#&0��
!1!&�'��;� ���!�$�2�0�(�!�� !�1!�!#7��'���$� ���!� ��$� 1��6�(�!�� !1!&�'�$� ��
'&�4���$�1����������!&��7��������'�!�������'��!"��' �!����'!�����
�
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 � ������!����;� ��!� 6�&$&3��� '�"� 7�(����� $� '�7��!�� ��& �� ���
0���$17�����$���3���0"&�'��'$���!�7�"�����!���!���� $�L1&!7�2�&�&��$4��!��7���;�
�� 0����� �� �!��&���$&�;� "�&�!����;� ��!����;� ���"!��� �� 1&�&!"�M�0��(���!�
!����'��$��'��!"��'�������'�!�������!�$�1&!2���!��7 �!�����!���$�"��'�!��
��'!�$��
� ���	 .���7��&�"�����$1!0������!7��������!�$4�!�������!��� $�!1!&�'�$�!'�6�
#!7�������1&$���$��������$���6!����!"���
� ��
�� .�&�"�����!�1&���0$��7$(�����
� �����
�

 � 1&����!�� ���-�;� �� �1�����7�0!'���� �$���6!� �!#�7�0�� �!���
��6����� �!"� �&��1������������;�L��"��� !#!��&���;� �� "��� "���!��&���� �� ��"���
7�'!��&���� ������!����M� "!#�7�� ��!� 1$�� !#��� 1!�&��� ;� 1$�$� ��3�4�$�
����$����!��&!7$�1!�&�����!&���������&���������
� ����	����
 ��!���!�"��0��7�$(��!�"�� ���1&������!'��"'���$�!&�0! '����
��6����� $� !1!&�'�$� 1���������� ���!�� ������!����� "!' �7�� "!� ��7����6�
&�0$7�������"��������6!'��1&�������!&������
�
'��
��
��
�� @�������!����;����;��$���6!�

-��/��������'������ �������)�����8�
-��/�������������

/��/���4;�����!'��!'�4�
������$��0��7�(�������&�6�#�7��������X��3��������G; ���3�������� �

� ����
 �7��2�;�#�0#!���� ��(�!��� �����'7����� !"�17�0��;�#�7 �6��� ��0����!��
#&!��� �&'���6� �&'��6� 0&����;� 1&�"���'7��� 1&!"$��� 4� 7����!�� ����#!7�0���
�!��� ��� 1$���� 7��2��6� ��7�� �� �7�0"�� �&���1!&�$��� $� �&'!�!�� �� 1!�!�� 1&��!�
#$#&���� �0#��$��� �!������ �� #�7��(�'����� <��2��� ��7� � 1&�"���'7���$� �&��$�
����7�4���!���0�'&3�'��$�$���&�����$�����'�4��7��2� ���7�0"������7�0�����
� ���	
 � 1!����"�� "!7�0�� "!� '�4��� �7�� ������� 0���!��� $� "&�� ���� 7��2���
 ���2���$�$����'�7�����'�"7��'���!�!�!����7!���7��" �7������&�����������"�����
1&�����$���7��2���"&������� !���#�������$�7��;����$ �7�!-�1�&����������!�
�1�&��!���
� ��
��
 � �1�&��� 0�� 7��2�$� "&����$�<� ������ ��� $&�D��� 0�� �!� 1&���'�$�
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Vaš izbor za pove�anje miši�ne aktivnosti,
bolju posturu i poboljšanje balansa.
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Drage kolege,

uz potvrdu da ste viši �ziotera- 
peut, �zioterapeutski tehni�ar ili 
medicinska sestra, ostvarujete 
popust od 20% na �eljeni MBT 
model!

Srda�no Vas o�ekujemo u našim
prodajnim mestima širom Srbije!

KOLEGIJALNI
�1�0�1�6�4�5

Indeks nestabilnosti

Activate Dynamic Performance Ultimate

�*�T�Q�J�U�V�K�V�Î�J���S�B�[�M�J�Ï�J�U�F���N�P�H�V�Î�O�P�T�U�J�
���P�U�L�S�J�M�J���T�N�P���W�F�[�V���J�[�N�F�ê�V���O�F�T�U�B�C�J�M�O�P�T�U�J���J���L�S�F�U�B�O�K�B�����/�F�T�U�B�C�J�M�O�P�T�U���K�F���C�J�M�B���L�P�E���L�P�K�J���T�N�P��
�U�S�B�ä�J�M�J�����0�O�B���O�B�N���K�F���Q�S�V�ä�J�M�B���C�J�P�N�F�I�B�O�J�Ï�L�J���Q�S�J�O�D�J�Q���[�B���P�C�V�Î�V���L�P�K�B���C�J���P�N�P�H�V�Î�J�M�B���M�K�V�E�J�N�B���E�B���V�O�F�T�V���W�J�Ý�F���L�S�F�U�B�O�K�B���V��
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�� �U�P�L�P�N�� �D�F�M�P�H�� �E�B�O�B���� �(�P�E�J�O�F�� ������������ �T�W�F�U�V�� �T�N�P�� �Q�S�F�E�T�U�B�W�J�M�J�� �K�F�E�O�V�� �Q�P�U�Q�V�O�P�� �O�P�W�V��
�L�B�U�F�H�P�S�J�K�V�� �P�C�V�Î�F���� �ö�[�J�P�M�P�Ý�L�V�� �P�C�V�Î�V�� �T�� �K�F�E�J�O�T�U�W�F�O�P�N�� �.�B�T�B�J�� �#�P�T�P�O�P�H�P�N���5�F�I�O�P�M�P�H�J�K�P�N�� �L�P�K�B�
�� �Q�S�V�ä�B�K�V�Î�J�� �Q�S�J�S�P�E�O�V��
�O�F�T�U�B�C�J�M�O�P�T�U�
�� �N�P�ä�F�� �E�B�� �Q�P�W�F�Î�B�W�B�� �N�J�Ý�J�Î�O�V�� �B�L�U�J�W�O�P�T�U�� �U�P�L�P�N�� �T�U�B�K�B�O�K�B�� �J�� �I�P�E�B�O�K�B���� �.�#�5�� �B�L�B�E�F�N�J�K�B�
�� �V�� �T�B�S�B�E�O�K�J�� �T�B��
�N�F�ê�V�O�B�S�P�E�O�J�N�� �J�O�T�U�J�U�V�D�J�K�B�N�B�� �J�� �V�O�J�W�F�S�[�J�U�F�U�J�N�B�
�� �P�C�F�[�C�F�ê�V�K�F�� �O�F�Q�S�F�L�J�E�O�B�� �J�T�Q�J�U�J�W�B�O�K�B�� �P�� �U�S�F�O�V�U�O�P�K�� �J�� �N�P�H�V�Î�P�K��
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���C�P�M���V���E�P�O�K�F�N��
�E�F�M�V���M�F�ê�B�¤�
���S�F�B�L�D�J�K�B���[�H�M�P�C�P�W�B���O�B���P�Q�U�F�S�F�Î�F�O�K�F�©��

�,�S�F�U�B�O�K�F���V�[���O�F�T�U�B�C�J�M�O�P�T�U

�4�F�O�[�P�N�P�U�P�S�O�J���U�S�F�O�J�O�H

Kako je svaki �ovek individua za sebe, rezultati postignuti nošenjem MBT-a mogu se razlikovati od osobe do osobe.


